



Relationship between Individual Social Capital and Health:
A Study Based on NFRJ Data
Toru Mamada
This study analyzed NFRJ data in order to examine the relationship between individual social capital and health.
Although the influence of individual social capital on health was not strong, but it should not be ignored. It was
necessary to consider age, stress caused by poor physical health of family members, unsympathetic family and fellow
workers, and low life satisfaction in order to examine the relationship between individual social capital and health.
Though the poor had less individual social capital in total, the group could expect more support from children,
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独立変数 b p値 VIF b p値 VIF
借金できそうな人なし .058 .000 1.010
配偶者からの借金期待あり .009 .609 1.124
実親からの借金期待あり −.027 .123 1.135
義理の親からの借金期待あり −.020 .231 1.032
実の兄弟姉妹からの借金期待あり −.028 .105 1.073
義理の兄弟姉妹からの借金期待あり −.001 .934 1.072
実子からの借金期待あり .032 .065 1.097
義理の子からの借金期待あり −.010 .537 1.039
その他の親族からの借金期待あり .040 .017 1.021
友人や職場の同僚からの借金期待あり .013 .445 1.011
近所の人からの借金期待あり .015 .367 1.014
専門家やサービス機関からの借金期待あり −.014 .427 1.089
配偶者の主観的健康状態 .229 .000 1.041 .227 .000 1.056
職場の無理解の頻度 −.059 .000 1.062 −.061 .000 1.072





独立変数 b p値 VIF b p値 VIF
介護してくれそうな人なし .040 .004 1.024
配偶者からの介護期待あり −.045 .002 1.114
実親からの介護期待あり .008 .605 1.393
義理の親からの介護期待あり −.018 .243 1.206
実の兄弟姉妹からの介護期待あり −.025 .092 1.161
義理の兄弟姉妹からの介護期待あり .026 .084 1.154
実子からの介護期待あり −.002 .916 1.148
義理の子からの介護期待あり −.015 .278 1.080
その他の親族からの介護期待あり .016 .255 1.096
友人や職場の同僚からの介護期待あり −.001 .951 1.069
近所の人からの介護期待あり −.002 .895 1.095
専門家やサービス機関からの介護期待あり −.015 .300 1.076
家族の無理解の頻度 −.233 .000 1.269 −.233 .000 1.274
職場の無理解の頻度 −.210 .000 1.257 −.211 .000 1.262
家族のため仕事ができないことの頻度 −.116 .000 1.143 −.116 .000 1.145
生活満足度 .234 .000 1.431 .230 .000 1.462
家計の状況 .006 .721 1.338 .007 .643 1.353
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表５ 配偶者等からのサポート期待の有無，サポートを期待できる人の有無と困窮群，非困窮群との関連
配偶者からのサポート期待ありの比率 落ち込んだり混乱したとき 困窮群 42.0％ ＜ 非困窮群 68.5％
お金を借りるとき 困窮群 20.1％ ＜ 非困窮群 43.6％
人手が必要なとき 困窮群 25.4％ ＜ 非困窮群 50.1％
介護が必要なとき 困窮群 36.4％ ＜ 非困窮群 65.0％
子の世話が必要なとき 困窮群 22.2％ ＜ 非困窮群 44.7％
子の悩みや心配があるとき 困窮群 39.7％ ＜ 非困窮群 71.4％
実親からのサポート期待ありの比率 落ち込んだり混乱したとき 困窮群 14.2％ ＜ 非困窮群 22.3％
お金を借りるとき 困窮群 19.5％ ＜ 非困窮群 32.4％
人手が必要なとき 困窮群 16.4％ ＜ 非困窮群 28.4％
介護が必要なとき 困窮群 11.2％ ＜ 非困窮群 15.4％
義理の親からのサポート期待ありの比率 落ち込んだり混乱したとき 困窮群 1.9％ ＜ 非困窮群 4.6％
お金を借りるとき 困窮群 3.2％ ＜ 非困窮群 8.4％
人手が必要なとき 困窮群 5.5％ ＜ 非困窮群 17.0％
介護が必要なとき 困窮群 2.0％ ＜ 非困窮群 4.0％
子の世話が必要なとき 困窮群 17.9％ ＜ 非困窮群 38.4％
子の悩みや心配があるとき 困窮群 10.3％ ＜ 非困窮群 21.1％
義理の兄弟姉妹からのサポート期待ありの比率 人手が必要なとき 困窮群 8.0％ ＜ 非困窮群 12.7％
実子からのサポート期待ありの比率 落ち込んだり混乱したとき 困窮群 26.7％ ＞ 非困窮群 23.0％
お金を借りるとき 困窮群 23.3％ ＞ 非困窮群 17.4％
友人や職場の同僚からのサポート期待ありの比率 落ち込んだり混乱したとき 困窮群 21.0％ ＜ 非困窮群 32.1％
人手が必要なとき 困窮群 6.1％ ＜ 非困窮群 8.6％
近所の人からのサポート期待ありの比率 落ち込んだり混乱したとき 困窮群 5.7％ ＞ 非困窮群 3.9％
お金を借りるとき 困窮群 0.8％ ＞ 非困窮群 0.2％
介護が必要なとき 困窮群 2.0％ ＞ 非困窮群 1.1％
専門家やサービス機関からのサポート期待ありの比率 落ち込んだり混乱したとき 困窮群 10.7％ ＞ 非困窮群 7.1％
サポートを期待できる人なしの比率 落ち込んだり混乱したとき 困窮群 7.1％ ＞ 非困窮群 2.4％
お金を借りるとき 困窮群 16.8％ ＞ 非困窮群 4.4％
人手が必要なとき 困窮群 6.6％ ＞ 非困窮群 1.4％
介護が必要なとき 困窮群 6.4％ ＞ 非困窮群 1.8％
子の世話が必要なとき 困窮群 15.1％ ＞ 非困窮群 4.8％
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